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i :jemplo, cuando disfrutas de un arroz

Intercambio cultural'

México es un pafs que se distingue por su gran
diversidad formada gracias al intercambio que han
tenido diferentes culturas en nuestro territorio.
Esto ha sucedido desde el contacto entre los
pueblos del México antiguo con los pobladores de
otras partes del mundo, lo cual dio origen a una
integracion de elementos indigenas, espafioles,
africanos, arabes y chinos. A ello se han sumado
otros elementos provenientes de Francia, Italia,
Fstados Unidos, Japén y otras naciones. En la
hiCtualidad, el intercambio cultural mundial es el
mas intenso que ha experimentado la humanidad
en toda su historia.

‘ De los pueblos indigenas heredamos

‘ alimentos (maiz, jitomate, calabaza,
chile, frijol); palabras (milpa, chocolate,
escuincle, tlapaleria); vestimenta,
Fledicina tradicional (herbolaria)

danzas (pascola, matachines).
Es posible que en tu vida diaria estén
presentes elementos de otras culturas
'y no te hayas percatado de eso. Por

.on leche, de una barbacoa de carnero,
le un pan de trigo, de una pizza .
| ) dices palabras como almohada, '.
] Ea’bro, restaurante, chateary marimba. |
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apas en gaj'os
- ) ‘-.'. g —— apae> "‘.: 5
= 2 e Ingredientes:
200 gramos de
coco rallado

{ cucharada
de leche
condensada

U Procedimiento:

Azicar 1. Se mezclan bien todos los
ingredientes.

7. Se deja enfriar la mezcla en el
refrigerador.

3 Se forman bolitas con ella.

. Se pasan las bolitas por
cacao en polvo, azUcar 0 coco

rallado.

. Ingredientes:

g 0 f:_dpadpas grandes
" Cantidad necesaria de acei
B sl al g0 ceite vegetal

'Modo de preparacién:

Cémo hacerlo:

o B | Calentar el aceite ve 3
_ alent getal en un sartén. s :
B | Colenarel aceievegetalen e > . de pintura I. Mezela la pintura en polvo con el agua
: eiasias 7 Vacia la mezcla en el vaso desechable.

'3 Frefr al gust

e e U QUS 0. i - : I

BRSNS {. Escurrir el aceite y anadi | .
L Mdrean. S i * % [Cubre el vaso con la envoltura de pléstico,

T

Lo que necesitas:
' inserta el palito de paleta en el centro del vaso. |

e\ 5. Servir en un plat
Ingredientes: P e
—— 3 e " 4 Coloca el vaso en el congelador y espera a que
H 3 calabacitas cortadas en rodajas gruesas C s s
3 chtts e o s ] alentar el agua  fuego medio hasta cue hiena [ y2so desechable con capa de cers _ 5 Remueve el vaso desechable y 2 envoltura de
k :g fgnwlprn o ;:ﬁgo Tchar las calabazs con a sa por i minualf] | PSI10 P212 paleta plastico de la paleta. :
o™ rebanadas gruesas de queso panela etirarlas y sumergirlas de inmediato en 2 Envolturs de pléstico - =g . o
> e e pa hielos. Después, escurrirlas y secarlas e | | papEl e
g E e & Sobre una tabla, colocar una rodaja. de calabaza |
oF e Agregar queso, jamén y otra rodaja de calabazz . o
H - e Rodarla sobre harina y reservarl . " i
H W I o Haz pintura de paleta en un molde de hielo en
¢n } para freir una oi » batir las claras de huevo con Iugar s o
g ; pizca de sal a punto de turrén y agregar
3 .una a una las yemas. Continuarbaﬁe:-d;hasté
s 5 integrar la mezcla.
83 Calent ei i
m _ R b:n ar el acf:lf:e a fuego medie. Pasar las
: : zas enharinadas por la mezcl3 de huevo

y freir de inmediato, Escurri
absorbente. g
Servir.
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El viaje
Entre marzo u abril del 20324, el programa de Proteccién Y
Empoderamiento a las Mujeres del Comité \nternacional de
Rescate llevd @ cabo una serie de talleres en dos espacios de
acogto\a, en el marco de la conmemoracion del dia internacional
de la mujer en Ciudad Juérez.

El proposito fue reflexionar sobre Ia historia de vida de las
mujeres y personas de la diversidad sexual que deciden
migrar como s entrelaza con la historia famiiar, el papel de
sus ancestras y los territorios de dénde erovienen, el tejido de
los suenos Fropios. Y de las Seneraclones futuras en un
territorio a‘)eno o extrano.

Estos procesos de d‘téloao Y reflexion colectiva dieron lugar a
dos productos: El Recetario Héﬂico Y un mural comunitario El
viaje de las Mujeres desarrollado en el Espacio Sequro de \RC
con la colaboracién de la artista A20E en Ciudad Judrez.

Este recetario es producto del didlogo 5’ reflexiéon colectiva de
las mujeres y personas de la diversidad sexual. A ellas, elos
y elles un profundo aﬁradec]m‘ien’ro por decidic compartic sus
palabras, recetas, remedios \ consejos de aliento para quienes
estan por empezar o estan emerendiendo este viaje.

El despertar femenino va mas alld de las mujeres, se frata
de un viaje hacia el equilibrio entre lo racional 4y emociona), mente
Y corazén de la humanidad con el propio planeta. Pero pasa
primero porque cada persond € conozcad Yy ame.

(Quevedo, 2019




Rafael velésquez Garcia
rafaelvelasquez@rescue org

Eliana Hauor Gamba
Lider dej ’Programa Proteccidn Empoderamlen‘ro de las Hujeres..
oficial Senior de Proteccién
Karen Herndndez
Gerente de Programas
Alejandro Ruelas Chavez
oficial de Proteccién a la nifez

Fermin Maldonado
Asistente de Proteccién

Eliana Haﬁor Gamba

Salvador Garcia Sanchez
oficial de Disefo Grafico

Alberque Salem
F\lbersue Buen Samaritano
ﬂlberﬂue Casa Eudes

Junio
202Y

El contenido de esta publicacién es responsabiidad exclusiva del Comité nfernacional
de Rescate. La informacion contenida aqui puede ser ufiiRada siemere Y cuando se
cite la fuente. Para obtener autorizacion para la reproduccién, fraduccion Y
almacenamiento en cualguier forma, medio, sistema o transmision, 35 sea electrénico,
mecanico, fotocopiado, grabacien o de cualquier otra manera, las solicitudes deben
dlr'girse a la oficina del Comité internacional de Rescate en México.

INTERNATIONAL

RESCUE

COMMITTEE

Financiado por
la Unién Europea
Ayuda Humanitaria




BRARREEREIEERERN)
BREEUEGNOERRAE
SHRmENRTnaRanRRnEL
5192 VR B S
RESEEEUNERE BEEN

NI INIETNSNES

i . .l

| f 3




	Portada
	Pág.1
	Pág.2y3
	Pág.4y5
	Pág.6y7
	Pág.8y9
	Pág.10y11
	Pág.12y13
	Pág.14y15
	Pág.16y17
	Pág.18y19
	Pág.20y21
	Pág.22y23
	Pág.24y25
	Pág.26y27
	Pág.28y29
	Pág.30y31
	Pág.32y33
	Pág.34y35
	Pág.36y37
	Pág.38einteriorcontraportada
	Contraportada

